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IMosoxxenne
0 pesKuMe 3aHSITHI 00yJaromuxcs
MyHHIHIAILHOTO OI0XKeTHOTO JOUIKOJILHOI0 00pa30BaTEIHLHOI0 YUPeKICHNUS
«derckuii caag Ne 24 “Pocunka”»

1.00111e moJ10KeHus

1.1.Hacrosmiee ITonoxkeHue periiaMeHTUPYeT PeKUM (yHKIHOHUPOBAHMS MYHHUIHIIAIBHOTO
OFOKETHOTO JIOLIKOJIFHOTO 00pa30BaTenbHoOro yupesxaeHus «Jlerckuit cax Ne 24 “Pocunka™
(nanee YupexjeHue).

1.2. Hactosmee ITonoxenue pa3paboTaHo Ha OCHOBE JOKyMeHTa « CaHUTapHO -
SIHIEMHOIOTHYECKHE TPeGOBaHHA K YCTPOMCTBY, COICPIKAHUIO M OPTaHN3AIUK PEKAMA PAbOTHI
JIOIIKOJIBLHBEIX 00pasoBartenbHbIx opranm3aiuit» Can.ITun 2.4.1.3049-13, B COOTBETCTBHH C
DenepanbubiM 3akoHoM 0T 29.12.2012 . Ne 273-03 «O6 obpazosanuu B Poccuiickon
Denepaunn», Yerasa MBJIOVY «Jlerckuii can Ne 24 “PocunKka”».

1.3. Jlannoe [lonoxenue 1eUcTBYET 0 IIPHHATHS HOBOTO.

1.4. TlonoxeHHe perlaMeHTHPYeT peXHM paOOThl, PEXKUM  3aHATHHA  JIOMIKOJIBHOIO
00pa3oBaTEIBLHOTO YUPEKICHHUS.

1.5. C 1enpio O3HAKOMJICHHS YYaCTHHKOB O0pa30BAaTEIbHBIX OTHOLICHHH C HACTOSIIAM
[TonoxenueM YupexeHHe pasMellaeT ero Ha HHGOPMAIHOHHOM CTeHEe YupexkaeHus 1 (1iiu)
Ha oQHUIUATLHOM caiite YupexxaeHus B HHOOPMAIMOHHO - TENEKOMMYHMKATUBHOW CETH
«uteprer» (d05127.edu3S.ru).

2.Peskum GpyHKIHMOHHPOBAHHS J0MIKOJILHOI0 00pa30BATEJbHOI0 YUPE/KICHHA:

2.1 «/letckmii cag Ne 24 “Pocunka”™ paboraeT mo S-mTHeBHOU padouell Henee.
2.2.Pexxum padotsel ¢ 07.15 no 18.15. (11 gacos).
2.3.BeIxoiHbBIC THU — cy000Ta, BOCKPECEHBE, IPa3JHHYHEIE THH.

3.Pesxxum 3aHATHIT 00y4arOMUXCH (BOCIUTAHHUKOB)

.1. 3ansaTns (nanee HenpepuiBHas 00pasoBaTeNpHas AESTEIbHOCTE) HaunHaoTes B 09.00 yacos
.2.06pa3oBarebHbIN IPOIECC OCYIIECTBISIETCS. B COOTBETCTBUM C OCHOBHOM 00pa3oBaTebHOM
IPOTPaMMO# TOITKOIHHOIO 00Pa30BATEIBHOIO YUPEIKICHHS.

3.3. Jlns neteit pannero Bospacta ot 1,5 110 3 neT HenpepbiBHas oOpasoBaTelbHast e TeIbHOCTD
JOJKHA COCTABISITh He Oosee 1,5 waca B Helemro (My3bIKaybHas IEATEIbHOCTH, OOIIEHHE,
pasBuThe ABWKeHMH). [TpogOIKUTENPHOCT HENPEPHIBHOM 00pa3oBaTe/bHOM JIeATelIbHOCTH
coctaBisieT He 6omee 10 MuHYT. J[OIycKaeTcss OCYIIECTRIAT HEIPEPBIBHYIO 00pa30BaTeIbHyIO

JesTelIbHOCTh B MEPBYIO M BTOPYIO mosioBuHy aHS (1o 8-10 mummyrt). B Temuoe Bpems roia
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непрерывную образовательную деятельность осуществляют на игровой площадке во время прогулки.

3.4. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:

в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 минут,

в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа 00 минут,

в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,

в подготовительной (дети седьмого года жизни) -  8 часов 30 минут.

3.5. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей:

от 3 до 4-х лет - не более 15 минут,

от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут,

от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут,

от 6 до 7-ми лет - не более 30 минут.

3.6.Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно.

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

3.7. Непрерывная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

3.8. Первая половина дня отводится для непрерывной образовательной деятельности, требующей повышенной умственной нагрузки, кроме понедельника. Вторая половина дня отводится для непрерывной образовательной деятельности, направленной на физическое, художественно-эстетическое развитие детей: лепка, аппликация, ознакомление с художественной литературой, конструирование и ручной труд.

3.9. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

3.10. Непрерывная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

3.11. С детьми второго и третьего года жизни непрерывную образовательную деятельность по физическому развитию осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С детьми второго года жизни ее проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале.

3.12. Непрерывную образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей группе - 15 мин.,

- в средней группе - 20 мин.,

- в старшей группе - 25 мин.,

- в подготовительной группе - 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовывается непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. Занятия проводят только при отсутствии у детей медицинских

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию проводится на открытом воздухе.

4.Ответственность

4.1.Аминистрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.

4.2.Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно – эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам.

 
